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Nas tym slozeny s "chlapcu" dorazil po dlouhe ceste do chorvatske Podstrany v pozdnich nocnich hodinach. Po chvili patrani, jsme s trochou stesti nasli misto, kde jsme zalozili vysadkovy tabor a zahajili prvni prespani.
Pri probuzeni do slunecneho rana, jsme se vydali s nasim velitelem starsim Johnem na proslunenou plaz, den jsme zahajili kvalitnim "marathonem" po plazi a rozcvickou na pana.
Pri navratu do naseho cyklocentra na nas cekalo prekvapeni, ve forme mladych svihacu z CR, ano byla to nase druha cast vysadku Hajduk. A tak nas vysadek mohl naplno zahajit pripravu na jiz za dvermi cekajici sezonu. 
Nase dny jsou peclive pripravovane nasimi veliteli, mame velice podobne rozlozeni dne, jen poctive odsezene hodiny na nasich turboraketach se lisi delkou a narocnosti. Mladsi tym dokonce nasadil dvoufazove treninky, to my starsi volime delsi treninkove davky najednou. 
Ve strucnosti prikladam rozpis dne:
8:00 - nastup pred bivakem na spolecnou rozcvicku, (behame jako draci, rozcvicka je poctiva a kvalitni. 
9:30 - nachystana snidane v nasi polni kuchyni, ( Chorvatske stoli a ani nase briska nestihaji pobirat hromady jidla  :)   )
10:30 - vyrazime hltat kilometry po slunecnych silnicich, podminky nam preji, s pocasim jsme s nadmirou spokojeni, jen nam trenink narusuji hubene- cernovlase- opale Chorvatky ( musim jen dodat, ze Karlovi se zamlouvaji aji Chorvati, tak snad se vrati do CR ;)
Po navratu z tezkeho treninku nas ceka sprcha a hlavne vyborny obed (maminky nebojte, jidla tu mame hromady = hladovi se nevratime.)
17:30 - zaciname zvedat tezke vahy na asfaltovem hristi, posilujem s vlastnim telem (s radosti vzpominame na" Ivanciny kapky" ) pod dohledem Chorvatskych fanynek. Po tezkem posilovani prichazi rada na strecink, pod dohledem Johna a Milana, abychom zvladli dalsi treninkovou davku nasledujici den. 
18:30 - prichazime na bohatou veceri, nechybi nam tu vubec nic (jime si jak kralove/,,dravci moravci" :)  ) Dekujeme Zavrelum za pripravu veskereho stravovani, tlaci to do nas horem spodem, hlady tu urcite neumreme, maximalne unavou. :)
22:00 - zacina ostra vecerka pro cely vysadkovy tym, nechybi odevzdani mobilnich zbrani, kvalitni spanek nam takhle zacina a zaroven konci narocny den. 
Pri dalsi kodove zprave se dozvite podrobnejsi tajne informace.

P.S.  PRO RODICE - Živimo a mi smo zdravi,
sportski uspjeh. :) 
"AT ZIJE HAJDUK SPLIT"

Honza Johny Sindelar, Vitek Vrchar Suchos, Karel Kobyla I. Vinicky, Tomas fotbalista Dousek, Lukas sefis Gregor.





