Pokyny k zimnimu soustfedéni MORAVEC Teamu — 4.2. — 10.2. 2018 Stfibrnice v Jesenikach

Ubytovani: Horska chata Navrsi — vice informaci najdete zde: http://www.navrsi.eu/

Odjezd: presun je individualni a mate dvé moznosti:

e Bud pojedete vtymové skupiné vozl, kterd ma sraz v nedéli 4. unora v 8.30 hodin u
restaurace Morava Benesov. Soucasti tymové skupiny voz( bude i oddilovd dodavka, do
které je mozno naloZit v uvadéném case (8.30) zavazadla a lyZe. Odjezd skupiny v 9.00
presné!l!

e Nebo se do Stfibrnic mizZete presunout sélo jizdou, kdy jedinou podminkou je, abyste byli
na horské Chaté Navrsi v nedéli 4. tinora nejpozdéji v 11.00 hodin!

Uhrada pobytu: cena je 490.- K& dospély / den — plna penze, 450.- K¢ déti do 18-ti let / den — plna
penze. Na Sest dnl Cini celkova ¢astka na pobyt 2940.- (dospély) a 2700.- (déti). Détem z MORAVEC
Teamu doplati 700.- K¢ oddil, za ostatni déti a dospélé budu doplatky vybirat ve stfredu 31.1. a
v patek 2.2. 2018 v prubéhu tréninku v benesovské télocvicné. Prosim vsechny, kterych se doplatek

tykd, aby vyuZili tyto dva terminy, at mé nemusite nékde pracné nahanét!!!

Pfipravny pobyt na chaté Navrsi: v nedéli 4.2. jiz bude pro Vas pripraven obéd a vecete, pobyt bude
zakoncéen v sobotu 10.2. snidani. Pfipravu déti do 14- let budou organizovat Milan Tlamka, Misa
Hanouskovd a Franta Padéra, pfipravu déti od 15 — ti let povede Vojta Griin, pfiéemZ tato pfiprava
bude v souladu s tréninkovymi plany pro tyto zavodniky od jejich trenéra Jirky Ostadala.

Vezméte si s sebou, kdo mate k dispozici, i sjezdové lyZze! Soucasti pripravy bude i tato lyZarska
disciplina. POZOR! Ski pasy oddil nehradi, takZe si vezméte s dostate€¢nou hotovost! Vice info najdete
zde: http://zima.mujkralicak.cz/. Dopliujici poZadavek: Déti si ssebou vezmou baterku nebo

Celovkul!
Zdravotni zabezpeceni: Misa Hanouskova
Vedouci soustfedéni: Milan Tlamka

Diky za Vas aktivni pfistup, diky kterému probéhne akce zdarné! V pfipadé jakychkoli doplfujicich
dotazl k vySe uvedenému mé kontaktujte na 605 068 098!

Predpokladané rozdéleni do vozi:

Petr Bofil, Eva Zemankova ml., Anna Zemankova

Sindelaovi 3x

Tlamkovi Pavel a Barca

Misa Hanouskovd, Matous a Vitek Lipensti, Barca Janovska

Novotni 4x

Kuglerovi 3x

Milan Tlamka, Eliska a Anicka Handkovi, Kristyna Kolarova, Lucie a Matyas Koudelkovi, Adéla

NouhswNe

Kubinova, Klara Odehnalova
8. Franta Padéra, Dana a Jindfiska Randulovi
9. Vojta Griin, Tomas Kraisl, Ond¥ej S¢udla
10. Douskovi 3x
Domluvite-li se do aut jinak, je na Vas. POZOR! Ridi¢e prosim, aby mi do stfedy 31.1.2018 nahlasili
RZ vozl, kterymi se budou v prostoru chaty Navrsi pohybovat. Je to z divodu vyfizeni povoleni
vjezdu az primo k chaté.


http://www.navrsi.eu/
http://zima.mujkralicak.cz/

Pro doplnéni informace pfikladam jesté soupis véci, které je tfeba si s sebou na soustfedéni vzit:

1. Vyzbroj na lyZe, bézky

e 1xlyZe, hllky a boty na sjezd

e 1x bézky, hllky a boty na bézky

o 1xlyzafské bryle

e 1x pfilba — pod pfilbu je idealni kukla z kvalitniho materialu

e 1xsjezdové obleceni - kombinéza, oteplovéky, lyZarska bunda,
e 1x obleceni na bézky - kalhoty, lyzarska bunda,

e Podprdeldk na sankovani

2. Véci do chaty a na volny Cas

e 1x prezdvky

e 1xvyssi boty na pési pochod

e 1x botasky na béh, rozcvicku

e  6x ponozky

e 3xteplé ponozky — idealné podkolenky
e 6xspodni pradlo

e 2xtermo pradlo — kalhoty i triko

o 2xteplaky

e 1xSustaky nebo nepromokavé funkéni
e 4xtriko

e 2x mikina

e 1x svetr nebo mikina tepld

e 1xSsatek

e 1x bunda Sustka slabsi

e 2xrukavice silné

e 1xrukavice slabé

e 2x Cepice

e 1x pyzamo

3. Ostatni

e 1x batlzek nebo ledvinku na noseni lahve na piti
e 1x plastovou lahev na piti

e 1x krém na obli¢ej s UV a do mrazu

e Ixjelenillj

e 1x kapesnicky, toaletni papir, igelitové sacky

e 1x kartacek, pasta, mydlo, ru¢nik

e 1x pytel na Spinavé pradlo —igelitka

e 1x oblibend hracka — jen bezpecéna

e 1x celovka popf. Celovka

e 1x blok + psaci potieby + kniha

e Spolecenské hry

e Léky se seznamem davkovanim a podpisem zdkonného zastupce
e Penize na drobnosti

e Karti¢ku zdravotni pojistovny



