
1. Výzbroj na lyže, běžky
· 1x lyže, hůlky a boty na sjezd
· 1x běžky, hůlky a boty na běžky
· 1x lyžařské brýle

· 1x přilba – pod přilbu je ideální kukla z kvalitního materiálu

· 1x sjezdové oblečení - kombinéza, oteplováky, lyžařská bunda, 
· 1x oblečení na běžky - kalhoty, lyžařská bunda, 
· Podprdelák na sáňkování

 2. Věci do chaty a na volný čas

· 1x přezůvky 

· 1x vyšší boty na pěší pochod
· 1x botasky na běh, rozcvičku

· 6x ponožky

· 3x teplé ponožky – ideálně podkolenky

· 6x spodní prádlo

· 2x termo prádlo – kalhoty i triko
· 2x tepláky
· 1x šusťáky nebo nepromokavé funkční

· 4x triko

· 2x mikina

· 1x svetr nebo mikina teplá
· 1x šátek
· 1x bunda šustka slabší

· 2x rukavice silné
· 1x rukavice slabé

· 2x čepice

· 1x pyžamo

 3. Ostatní

· 1x batůžek nebo ledvinku na nošení lahve na pití
· 1x plastovou lahev na pití

· 1x krém na obličej s UV a do mrazu

· 1x jelení lůj

· 1x kapesníčky, toaletní papír, igelitové sáčky

· 1x kartáček, pasta, mýdlo, ručník

· 1x pytel na špinavé prádlo – igelitka
· 1x oblíbená hračka – jen bezpečná

· 1x čelovka popř. čelovka
· 1x blok + psací potřeby + kniha

· Společenské hry

· Léky se seznamem dávkováním a podpisem zákonného zástupce

· Peníze na drobnosti
· Kartičku pojištěnce
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